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RAMOWY ROZKEAD DNIA DLA GRUPY DZIECI 5-LETNICH
Rok szkolny 2023/2024
7:00-8:00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Inicjowanie rozméw, zabawy dowolne -
stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow dzieci. Inspirowanie
do spontanicznej dziatalno$ci zabawowej.
8:00 -8:30 | Zabawy w kacikach tematycznych. Wspomaganie i korygowanie rozwoju - praca
z dzie¢mi z deficytami rozwojowymi oraz praca z dzieémi zdolnymi.
8:30-8:45 Zabawy integrujace grupe, zabawy w kole z taficem i $piewem. Cwiczenia zwigzane
z kalendarzem, ogélnorozwojowe, éwiczenia poranne.
¥ 8:45-9:00 Porzadkowanie sali, czynnoSci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie
do $niadania.
9:00 - 9:30 | Sniadanie.
9:30-10:00 | Zajecia inicjowane przez nauczyciela (1) rozwijajace sprawnos$¢ fizyczna,
emocjonalng, spoteczng, poznawcza - zajecia zgodne z podstawg programowa
realizowang wedlug programu nauczania ,Program wychowania przedszkolnego
Nasze Przedszkole”, MAC Edukacja. Praca z pakietem , Kolorowe karty”.
10:00-11:00 | Gry i zabawy ruchowe, spacery, obserwacje przyrodnicze, zorganizowane
i swobodne zabawy na placu przedszkolnym, zajecia sportowe.
11:00 - 11:30 | Zajecia inicjowane przez nauczyciela (2).
11:30 - 11:45 | Czynnosci organizacyjno-porzadkowe i higieniczne przed obiadem.
11.45-12.15 | Obiad. Wdrazanie do kulturalnego spozywania positkéw oraz samodzielnego
postugiwania sie sztuécami.
12:15-13:00 | Odpoczynek po obiedzie, stuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek i opowiadan
N z literatury dzieciece;j.
13:00 - 14:15 | Zabawy dowolne, gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze.
Wspieranie rozwoju dzieci poprzez ¢wiczenia plastyczne, muzyczne, ruchowe,
14:15-14:30 | Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed podwieczorkiem.
14:30 - 14:45 | Podwieczorek.
14:45 -15:45 | Zabawy ruchowe z wybranym elementem ruchu, gry i zabawy stolikowe, zabawy
kacikach zainteresowan.
15:45 - 16:00 | Prace porzadkowe w sali, rozchodzenie sie dzieci, kontakty z rodzicami.

Ramowy rozklad dnia moze ulec zmianie ze wzgledu na zajecia z j. angielskiego i rytmiki
oraz uroczystosci, wizyty go$ci w przedszkolu, rézne warunki pogodowe, a takze krotszy
lub przedtuzajacy sie czas realizacji tematu.




