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RAMOWY ROZKEAD DNIA DLA GRUPY 6 - latkow

w roku szkolnym 2023 /2024

obowigzuje od 01.09.2023 r.

7:00-8:00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zajecia opiekunicze. Inicjowanie rozméw z dzie¢mi,
zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystéw dzieci.
Inspirowanie do spontanicznej dziatalnosci zabawowe;j.

8:00 - 8:15 Zabawy wedtug inwencji dzieci: w kacikach tematycznych; praca z zespotem dzieci, gry
dydaktyczne.

8:15-8:30 Wspomaganie i korygowanie rozwoju - praca z dzie¢mi z deficytami rozwojowymi oraz
praca z dzie¢mi zdolnymi. Kwadrans z ksigzka.

8:30-8:45 Zabawy integrujace grupe, zabawy kolowe ze §piewem. Gimnastyka poranna - zabawy
- ruchowe organizowane w sali.

vi45 - 9:00 Przygotowanie do $niadania, porzadkowanie sali, czynno$ci higieniczne i samoobstugowe.
9:00 - 9:30 | Sniadanie.

9:30-10:00 Realizacja zaje¢ dydaktycznych z cala grupa w oparciu o podstawg programows
wychowania przedszkolnego oraz na podstawie przyjetego programu wychowania
przedszkolnego. Praca z pakietem ,Kolorowe karty B+”. Organizowanie zabaw tworczych,
ruchowych zgodnie z tematyka zajec.

1L0:00-11:15 Spacery, wycieczki (obserwowanie przyrody z uwzglednieniem zmian zachodzacych
w cyklu czterech pér roku). Zabawy na $wiezym powietrzu, gry sportowe, ¢wiczenia
ksztalttujgce postawe, zabawy zorganizowane i swobodne na placu przedszkolnym.

1:15 - 11:45 | Zajecia dydaktyczne (2).

1:45 - 12:00 | Czynnosci higieniczne przed obiadem.

12:00-12:30 | Obiad. Praca nad kulturalnym spozywaniem positkéw, prawidlowe postugiwanie sig
sztuécami.

2:30 - 13:00 | Odpoczynek po obiedzie: elementy relaksacji, muzykoterapii, bajkoterapia.

3:00-13:30 | Zabawy swobodne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci. Gry i zabawy dydaktyczne,
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze. Odpoczynek. Stuchanie bajek.

12:30-14:15 Stwarzanie warunkéw do zabaw odpowiadajgcym zainteresowaniom dziecigcym.
Utrwalanie poznanych treéci, indywidualna praca stymulacyjna, praca z dzieckiem
zdolnym lub z trudno$ciami, praca dowolna z niewielkim udziatem nauczyciela.
14:15-14:30 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed podwieczorkiem.

4:30 - 14:45 | Podwieczorek.

4.45 -15:45 | Zabawy ruchowe z wybranym elementem ruchu. Zabawy w wybranych Kkacikach
zainteresowan, gry i zabawy stolikowe.

5:45 - 16:00 | Prace porzadkowe w sali, rozchodzenie si¢ dzieci.

Ramowy rozklad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia i moze ulec
zmianie ze wzgledu na: rézne warunki pogodowe, wizyty goéci w przedszkolu, uroczystosci,
spotkania, krétszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji tematu oraz realizacje zajec
dodatkowych tj. rytmiki i jezyka obcego (j. angielskiego).



